
Аннотация рабочей программы дисциплины 

по направлению подготовки 44.03.05 Педагогическое образование 

(с двумя профилями подготовки) 

профиль «Физическая культура; безопасность жизнедеятельности»

1. Наименование дисциплины (модуля)
Спортивный отбор
Целью изучения дисциплины является: 
формирование  совокупности  компетенций,  позволяющих  эффективно  проводить

спортивный  отбор  и  прогнозировать  результаты  на  этапах  многолетней  спортивной
подготовки.

 Для достижения цели ставятся задачи: 
- подготовка к объективному спортивному отбору и прогнозу результатов;
- подготовка к анализу проблем спортивного отбора и прогнозирования;
- овладение методикой спортивного отбора и прогноза результатов.

Цели и задачи дисциплины определены в соответствии с требованиями Федераль-
ного государственного образовательного стандарта высшего образования по направлению
подготовки 44.03.05 Педагогическое образование (с двумя профилями подготовки) (ква-
лификация – бакалавр).

2. Место дисциплины (модуля) в структуре образовательной программы
Дисциплина «Спортивный отбор» (Б1.В.ДВ.07.01) относится к  обязательной части

Б1. 
Дисциплина (модуль) изучается на 5 курсе.

МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП
Индекс Б1.В.ДВ.07.01
Требования к предварительной подготовке обучающегося:
Изучение дисциплины «Спортивный отбор» базируется на знаниях, полученных при изучении дисциплин
профессионального цикла «Теория и методика легкой атлетики», «Физическая культура и спорт» и другие
Дисциплины и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) необходимо как
предшествующее:
Изучение дисциплины «Спортивный отбор» необходимо для успешного освоения дисциплин профессио-
нального цикла «Методика обучения физической культуре», «Базовые и новые физкультурно-спортивные
виды деятельности с методикой их преподавания», «Теория и методика физической культуры и спорта» и
другие

3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), соот-
несенных с планируемыми результатами освоения образовательной программы

Процесс  изучения дисциплины «Спортивный отбор» направлен  на  формирование
следующих компетенций обучающегося:

Код компе-
тенций

Содержание компетенции в
соответствии с ФГОС ВО/

ПООП/ ООП

Индикаторы достижения
компетенций

Декомпозиция компетенций
(результаты обучения) в со-

ответствии с установлен-
ными индикаторами

УК-7 Способен поддерживать 
должный уровень физиче-
ской подготовленности для 
обеспечения полноценной 
социальной и профессио-
нальной деятельности

УК.Б-7.1.умеет использовать 
основы физической культуры
для осознанного выбора и 
применения здоровьесбе-
регающих технологий с уче-
том внутренних и внешних 

Знает:
- закономерности функци-
онирования здорового орга-
низма;
- принципы распределения 
физических нагрузок;



условий реализации конкрет-
ной профессиональной дея-
тельности.
УК.Б.7.2.поддерживает долж-
ный уровень физической 
подготовленности для обес-
печения социальной и про-
фессиональной деятельности 
и соблюдает нормы ЗОЖ

- нормативы физической 
готовности по общей физиче-
ской группе и с учетом инди-
видуальных условий физиче-
ского развития человеческого
организма;
- способы пропаганды здо-
рового образа жизни.
Умеет:
- поддерживать должный 
уровень физической 
подготовленности;
- грамотно распределить 
нагрузки;
- выработать индивидуаль-
ную программу физической 
подготовки, учитывающую 
индивидуальные особенно-
сти развития организма.
Владеет:
- методами поддержки долж-
ного уровня физической 
подготовленности;
- навыками обеспечения пол-
ноценной социальной и про-
фессиональной деятельности;
- базовыми приемами про-
паганды здорового образа 
жизни.

ПК-1 Способен  осваивать  и
использовать  теорети-
ческие знания и практи-
ческие  умения  и  на-
выки  в  предметной
области  при  решении
профессиональных  за-
дач

ПК-1.1. Знание  структу-
ры, состава и дидактиче-
ских единиц предметной
области  (преподава-
емого предмета).
ПК-1.2. Умение  осу-
ществлять  отбор  учеб-
ного содержания для его
реализации в различных
формах обучения в соот-
ветствии с требованиями
ФГОС ОО.
ПК-1.3. Умение разраба-
тывать  различные
формы учебных занятий,
применять методы, при-
ёмы и технологии обуче-
ния,  в  том  числе
информационные.

Знать:
- содержание, сущность, зако-
номерности, принципы и осо-
бенности изучаемых явлений 
и процессов, базовые теории в 
предметной области;
- закономерности, опреде-
ляющие место предмета в 
общей картине мира;
- программы и учебники по 
преподаваемому предмету;
- основы общетеоретических 
дисциплин в объеме, необхо-
димом для решения педагоги-
ческих, научно-методических 
и организационно-управленче-
ских задач (педагогика, психо-
логия, возрастная физиология, 
школьная гигиена);
- методика преподавания пред-
мета).
Уметь:
- анализировать базовые пред-
метные научно-теоретические 
представления о сущности, 
закономерностях, принципах и
особенностях изучаемых явле-
ний и процессов.
Владеть:
- навыками понимания и си-
стемного анализа базовых на-
учно-теоретических представ-
лений для решения професси-
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ональных задач.
ПК-3 Способен  формировать

развивающую  образо-
вательную  среду  для
достижения  личност-
ных, предметных и ме-
тапредметных
результатов  обучения
средствами  преподава-
емых  учебных  предме-
тов

ПК-3.1.  Владеет
способами  интеграции
учебных  предметов  для
организации  раз-
вивающей  учебной  дея-
тельности  (исследо-
вательской,  проектной,
групповой и др.)

ПК-3.2.  Использует
образовательный
потенциал  соци-
окультурной среды реги-
она  в  преподавании
(предмета  по  профилю)
в учебной и во внеуроч-
ной деятельности.

ПК-3.3.  Знает  психо-
лого-педагогические
условия  создания  раз-
вивающей образователь-
ной среды для достиже-
ния  личностных  и  ме-
тапредметных  результа-
тов обучения.

Знать:  психолого-
педагогические  условия
создания  развивающей
образовательной  среды
для  достижения  лич-
ностных и метапредмет-
ных  результатов  обуче-
ния.

Уметь: использует 
образовательный 
потенциал соци-
окультурной среды 
региона в преподавании 
(предмета по профилю) 
в учебной и во внеуроч-
ной деятельности
Владеть способами ин-
теграции учебных пред-
метов для организации 
развивающей учебной 
деятельности (исследо-
вательской, проектной, 
групповой и др.)

4. Объем дисциплины (модуля) в зачетных единицах с указанием количества
академических часов, выделенных на контактную работу обучающихся с препода-
вателем (по видам учебных занятий) и на самостоятельную работу обучающихся

Общая  трудоемкость  (объем)  дисциплины  (модуля)  составляет  2  ЗЕТ,  72
академических часов.
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